Nemoc a jeji p Ficiny



Definice zdravi a nemoc

e zdravi

— stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody s
harmonickym prubéhem vitalnich procesu

e NemocC
— porucha zdravi

— poskozeni urcitého poctu bb. (bb. reaguji na zménu
vnitfniho ¢i vnéjSiho prostfedi — ADAPTACE — jeji
moznost limitovana, prekroceni limitu => posSkozeni —
reverzibilni x ireverzibilni)

 norma <« adaptace <« reverzibilni poSkozeni <«
ireverzibilni poSkozeni => smrt bb.



Nemoc (morbus)

prubéh nemoci:

— akutni (dny)

— subakutni (tydny)

— chronicka (mésice, léta)

rozsah nemoci:

— lokalizovana (ohrani¢ena na organ, jeho ¢ast)
— generalizovana (vice organovych systemu)

etiologie — pfi¢ina nemoci
patogeneze
— kauzalni — souhrn vSech faktort zodpovidajicich za vznik nemoci
a jeji prubéh
— formalni - souhrn zmén a reakci probihajicich pfi nemoci v
organismu (v pfipadech, kdy neni znama kauzalni)



Statistika nemoci

morbidida — pocet onemocnéni na 100 tis.
obyvatel

mortalita - pocet umrti na urcité onemocneni
béhem urcité doby (obvykle rok) na 100 tis.
obyvatel

letalita — relativni poCet umrti na dané
onemocnéni (0 — 100 %)

Incidence — pocet novych onemocnéni na
urcitou nemoc béhem urcitého obdobi ve vztahu
K poCtu osob, které byly na pocatku tohoto
obdobi zdravy

prevalence - relativni pocet nemocnych trpicich
urcitou chorobou v urcité populaci behem
urcitého obdobi (bez ohledu, zda byli na pocCatku
zdravi nebo nemocni)




Pri¢iny nemoci
(= pFi€iny poskozeni bun ek)

e zevni
— fyzikalni
— chemicke
— hypoxie
— biologickeé (mikrobialni)
— poruchy vyzivy
— psychogenni
 vnit Fni (dispozice — naklonnost x rezistence — odolnost)
— geneticke

 kombinace
— imunitni
— starnuti organismu
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Fyzikalni p Ficiny

mechanické poskozeni — urazy, dekubity (tlak)
teplota

— celkove zmeny (celkové prehrati — upal x hypotermie)
— lokalni zmeény (popaleniny x omrzliny)

elektricky proud

radiace (infraCervené, UV, Rtg, ionizujici zarenti)
— lokalni zmény x nemoc z ozareni

— pozdni projevy — poskozeni DNA

zmeny atmosferického tlaku — kesonova nemoc,
vyskova nemoc
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Chemicke p Ficiny

e kazda chemicka latka (v€. [éku) muze poskodit
organismus
— akutni otravy x chronicka toxicita

— celkova toxicita x selektivni poskozeni — napf. latky
hepatotoxické, nefrotoxicke, kardiotoxicke ...

— latky toxické pro vSechny jedince x jen pro néktere
(tzv. idiosynkrazie — odchylny metabolismus,
precitlivélost daného jedince)

« kyseliny a louhy, soli tézkych kovu, organicka
rozpoustédla, jedy a toxiny (hadi, houby),
alkohol ...



Hypoxie

* malo O, Vv bb. (vliv vdechovaného
vzduchu, funkce respiracniho a
Kardiovaskularniho systemu)

/"

e priciny
—omezeni privodu krve (zuzeni az uzaver
privodné tepny) — ISCHEMIE

— selhavani respiracéniho a/nebo
kardiovaskularniho systému

— nedostatek O, v krvi —anémie, otrava CO
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Biologicke p Ficiny

viry + rickettsie + chlamydie — intracelularni
parazité

bakterie

— nektere ziji symbioticky s organismem (E. coli v
tlustém strevé — produkce vitaminu, Doderleinuv
laktobacil v pochvé — vytvafri kyselé pH — brani
pomnoZeni patogennich bakterii) x za urCitych se
mohou stat patogeny (pfi poklesu imunity) — tzv.
potencialni patogeny

— primarné patogenni
kvasinky (Candida), houby (Aspergillus)
parazit



Poruchy vyzivy

e kvantitativni

— podvyziva az kachechie (marasmus —
kachexie + selhavani funkci)

— nadvaha az obezita (=> hypertenze, DM |II.
typu ...)
 kvalitativni
— hypo- az avitaminozy x hypervitamindzy u
vitaminu rozpustnych v tucich (A,D,E,K)
— nedostatek bilkovin (kwashiorkor)



Psychogenni p Fi€iny

 dlouhodoby psychicky stres (1 riziko
kardiovaskularnich chorob )

e psychosomatické choroby
— viedova choroba zaludku a duodena
— dyspepsie
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Genetické p Ficiny

hereditarni — porucha pfenosna gametami na potomstvo
kongenitalni — pfitomna pfi narozeni X nemusi byt geneticky vazana
familiarni — vyskyt ve vice generacich rodiny

poruchy z mutace jednoho genu

— autosomalni d édiénost
» recesivni (projevi se pokud maji gen oba rodi¢e — zdravi — riziko pro potomka 25%)
— véts. metabolickych poruch (cysticka fibroza)
— dominantni d édiénost (50% riziko pfenosu z jednoho rodi¢e, pfi novém vyskytu
— mutace)
» Marfantv syndrom, Huntingtonova chorea

— gonosomalni d édiénost (vazba na pohlavni chromozomy) — napf. hemofilie
polygenni typ d édi€nosti (geny s malym ucinkem + spolupodil zevniho
prostredi)
» diabetes mellitus II. typu
 arterialni hypertenze
 dna

poruchy chromozom U

— nejcCastéji poruchy poctu

— trisomie 21 = Downuav syndrom

— Kilinefelterv syndrom — muz se 2-3 X chromozomy

— Turnerdv syndrom — Zena s monosomii X chromozomu



Imunitni p Ficiny

« fce imunitniho systemu
— rozpoznani vnéjSich skodlivin a obrana proti nim
— rozpoznani vnitfnich skodlivin (v€. vadnych bb. — napf. nadorovych) a
jejich odstranéni
— rozpoznani vlastnich tkani organismu — autotolerance

e poruchy :
— selhani normalnich obrannych reakci organismu — IMUNODEFICITNI
ONEM.
e Vrozené
. zis)kané (nadorova onemocnéni, DM, terapie — kortikoidy, cytostatika, AIDS

— patologicky ,prestrelena® imunitni reakce (hypersenzitivni) - ALERGIE

— AUTOIMUNITNI ONEM. — patologicka reakce na vlastni antigeny
- organove specificke - autoimunnni anémie, Hashimotova thyreoiditida, DM I.
typu, perniciozni anémie
» generalizované - systemova lupus erythematodes (SLE)
— TRANSPLANTACNI reakce
* rejekce transplantovaného organu (x neustalad imunosupresivni leécba)

— PORUCHA IMUNITNIHO DOHLEDU
e ?vznik nadort



Starnuti organismu

e delka zivota dana genetickymi viiv (,geny
dlouhovekosti®)

e limituji zevni vlivy (prostredi)



